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Patologia Mamária 

 

   - Em Portugal, surgem aproximadamente 4.500 novos casos de cancro da 
mama por ano 

 

   - 1 em cada 10 mulheres irá desenvolver cancro da mama, em algum 
momento da sua vida  
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Os números do cancro da mama em Portugal 

 

CHEDV 



Patologia Mamária 

  

 - O cancro da mama mata, todos os anos, aproximadamente 1500 
mulheres  
 

   

 - 90% dos cancros da mama são curáveis, se forem detectados “a tempo” 
(na fase inicial) e tratados correctamente 
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Tratamento do cancro da Mama  

2 objectivos 

cura 

Menor 
morbilidade 
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   A cirurgia mamária tem evoluído ao longo dos tempos  

  

   Grandes  ressecções  oncológicas  de  Halstead   (controle loco regional)                                                  

 

 

 

   Actuais  biopsias  guiadas  de  LNP ( Lesões Não Palpáveis) 
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   •  Aumento na detecção de LNP  

     - Rastreio 

  - Melhoria das  técnicas de diagnóstico clássicas 

  - Novos métodos de imagem 

   • Implementação da quimioterapia primária 

 

  

   Aumento do número de  casos de LNP com indicação cirúrgica. 
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• Incidência de CDIS aumentou 10 vezes nos últimos 20 anos  

 

• CDIS corresponde a 20 - 30 % de todos os carcinomas da mama 

detectados por rastreio (1 caso/1300 mamografias) 

 

• > 90% dos CDIS são lesões infra-clínicas detectadas na mamografia: 

– Microcalcificações (76%) 

– Densidades mamográficas (24%)  
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R 
Revolução no diagnóstico 
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Early Stage Breast Cancer  

NIH Consensus Conference, 1991  
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A cirurgia conservadora (CC)  baseia-se no conceito de que : 

 

  1 - O tipo e a extensão do tratamento local e regional não 
afectam  a  sobrevida. 

 

  2 - O estadio ganglionar deve ser considerado como sendo 
ilustrativo do risco de desenvolvimento de metástases à 
distância. 
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 3 - O Carcinoma mamário invasivo é um processo sistémico 

 4 - O desenvolvimento de metástases  depende: 

     ●  cinética celular 

           ●  taxa de crescimento tumoral 

   ●  equilíbrio hospedeiro – tumor 

 

  

 

        Menor  agressividade  cirúrgica    
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           A  Cirurgia conservadora tem 2 objectivos: 

 

          • Controle local da doença  

  

          • Resultado estético satisfatório 
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  • Ressecções amplas, para melhor controle  local , pioram o resultado 
estético.  

 

  • Procura de um bom resultado estético pode induzir a realização de 
pequenas ressecções , com maior risco de recidiva local.  
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Tumor Residual 

Margens 

Resultado Estético 
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Cerca de 30% das pacientes com cirurgia conservadora tem defeitos  
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      Assimetrias 
 (perdas de volume) 

 

      Retracções  
(alteração contorno da mama) 
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Resultado Estético = QoL 
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    No tratamento  cirúrgico actual do cancro da mama deve ser 

 considerada a Cirurgia Oncoplástica 
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A Cirurgia Oncoplástica é o resultado do uso das  técnicas próprias da 
cirurgia plástica no tratamento  cirúrgico do cancro da mama 
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Oncoplástica 

Onco (tumor) 

Plastic (moldar) 
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Mamoplastia circular 
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Mamoplastia rotação interna 
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Mamoplastia lateral 
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             Mamoplastia Horizontal 
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Mamoplastia 85.89 
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                  O esvaziamento axilar melhora  a  sobrevivência? 
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   ●  O mais importante avanço do último 

século para evitar a morbilidade do EA  

 

   ●  Omite o EA en doentes com GS negativo 

ou com micrometastases 

     

   ●  Proporciona informação suficiente para 

determinar o estadio  

Pesquisa de gânglio sentinela CHEDV 
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 Linfocintigrafia 

9292.16 

92.16 
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        Pesquisa (excisão) de gânglio sentinela   

                -  Axilar        ………………………………..             40.23 

                -  Mamária  Interna       ……………………            40.22 
 

         Esvaziamento axilar  radical…………….          40.51 
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         Mastectomia            Cirurgia Conservadora 

 

         Esvaziamento Axilar        Gânglio Sentinela 
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                          Mastectomia  subtotal  (Tumorectomia  alargada ) 

                          Cirurgia  oncoplástica 

                          Mastectomia 

                          Pesquisa  de  gânglio  sentinela  

                          Esvaziamento  axilar 
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 Mamografia 

87.37 

Ecografia 

88.73 
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 Mastectomia subtotal  
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 Quadrantectomia 

 

        85.22 85.23 
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   Mastectomia Simples Unilateral ……………………………….  85.41 

   Mastectomia Simples Bilateral  ………………………………..  85.42 

   Mastectomia Radical Modificada ……………………………… 85.43 
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● Skin Sparing Mastectomy 

     Mastectomia poupadoura de pele  com colocação de prótese imediata 

 

● Nipple Sparing Mastectomy 

     Mastectomia poupadoura do complexo areolo – mamilar  com colocação 
de prótese imediata   
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85.33 (unilateral)     85.35 (Bilateral) 
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           Lipofilling …………………………  85.55   
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              Mastopexia (DEF: tratamento ptose mamaria)    ………………85.6 
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 A  reconstrução  

A reconstrução mamária faz parte do tratamento 

do cancro da mama 

NOC (Normas de orientação clinica) 
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 A  reconstrução  

imediata diferida 

próteses 
retalhos 

autólogos 

Reconstrução 
mamária 



Patologia Mamária 

RECONSTRUÇÃO  MAMÁRIA 

 

 

       -  Admissão para reconstrução (P) ……..…………………….    V 51.0  * 

       -  Antecedentes de neoplasia da mama ……………………...   V 10.3 

       -  Antecedentes de  CDIS ………………………………………   V 13.89 
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 *  após mastectomia  
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     Reconstrução com grande dorsal  …………………….   85.71 
 

     TRAM  pediculado……………………………………….   85.72 
 

     TRAM  livre ………………………………………………   85.73 
  

     DIEP ………………………………………………………   85.74 
 

     SIEP ………………………………………………………   85.75 
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Cirurgia Plástica 
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      Contractura  da prótese mamária ……………………………… 611.83 
 

      Deformidade da mama reconstruida …………………………..  612.0 
 

      Assimetria mamária ……………………………………………..  612.1 
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     Revisão de prótese mamária ………………………….   85.93 
 

 

 

     Remoção de prótese mamária ……………………….  85.94 
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Cirurgia Plástica - complicações 
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     Inserção de expansor ………………………………..          85.95 

 

     Remoção de expansor ……………………………….       85.96 

 

     Colocação de prótese  mamária unilateral  …………..      85.53 

 

     Colocação de prótese mamária bilateral ……………..      85.54 

 

     Reconstrução do mamilo ……………………………….      85.87 
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Reconstrução mamária diferida 
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         CDIS …………………………………………….  M8500/2 
 
         CLIS  …………………………………………….  M8520/2 
 
         Carcinoma intracístico não invasor…………..   M8503/2 
 
         CDI  ………………………………………………  M8500/3 
 
         CLI  .................................................................   M8520/3 
 
         Carcinoma inflamatório………………………...   M8530/3 
 
         Doença de Paget ……………………………….  M8540/3 
 
         Doença de Paget associada  a CDI ………….   M8541/3 
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